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ACTAN°®

FECHA: ébg-oté 04 de octubre
HORA: 02:00 pm

LUGAR: Jardin Infantil Raices
TEMA: Infeligencia Emocional

ASISTENTES: Talento Humano

PROPOSITO

Reconocer y mowhzar reﬂex:ones en el talento humano para desarrollar habilidades emocionales
que les permitan fortalecer sus areas personales, sociales y acompafar la labor que desarrollan

dentro de las unidades operativas.

PR!MER MOMENTO: Conecto con mi ser [ - e

Se emp[eza escuchando mu31ca relajante lnwtando a cada uno a pamapar de un momento de
_tranqwlldad con ei Objel!VO de conectar con nosotros mismos, de este modo se puede d:sfrutar
'de ‘un [nstante de relajaaon Ias partucnpantes se muestran mteresadas en pamc;[par de la

_ actzvudad

SEGUNDO MOMENTO lntehgenc;a Emocxonai

.Para este momento se presenta la mfografla relacuona con Ia mtellgenc:a emomonal en e! trabajo
en esta enfattzan que; la tntel:genma emocnonal implica ser consciente de nuestras emoczones y
sémo "‘M‘on nuestro comportamzento Yy nuestras decisiones en el trabajo A continuacmn se

Sevethd

reahza un momen*o dp reﬂexlon en torno a las S|gu|entes preguntas

: (,Desde nuestro ro! como nos areCtan nuestras emocaones en el iugar de trabajo’?
i _ﬁ;.o 4Que Puedo controlar? ' i L L SR
¢Que no puedo controlar'?

_Las companeras mamflestan ia importanc:la de baher manejar ias emoc;ones ev;tando que afecten
el comportam:ento dentro del Jardin, pata tener un. amblente sano para los nifos, nifas y
'companeras de trabajo Asum|smo elias concuerdan en que se puede controlar Io que srenten
ellas perono !as actstudes y sentlmlentos de [os demas : : > : S

TERCER MOMENTO Aprendamos a gestfonar nuestras emociones. ,

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR 2
DE BOGOTA DC.
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Se invita a algunas participantes a realizar la mimica de alguna de las emociones presentes en
la presentacion, ellas se manifiestan qué se sienten muy cdmodas realizando este tipo se
actividades, porque pueden mostrar como manifestar ciertas emociones. Seguido al anterior
ejercicié: las participantes realizan el lanzamiento del dado y expresan la emocién que les
correspondto Cada una- expresa coma aparecen esas emociones. dependiendo de lo que las

causan

Las-par’ticipantes ponen como se han sentido en estos momentos y explican como aparecen en
estas emociones, deflnlendo que hay cosas que le producen felicidad y otra que les producen

enojo.
CUARTC MOMENTO: Construccion de una herramienta para calmar nuestro corazon.

Para este momento cada participante realizé su botella sensorial usando los materiales gue mas
fueran de su agrado, todas comentaron que les parecié una actlv:dad que fmahzaba se manera
precrsa todo lo que se habia trabajado a fo Iargo de la Jomada L

EVIDENCIAS

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraomn Socrai ’

Teléfono: 327 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Compromisos: _ o

Fecha de

Compromisos Responsables . .,
, S Ejecucién

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia :

Etaboro: Leydi Daniela Sanchez Cadena Auxiliar en Kiéﬁéién a la Primera Infancia -

ANEXOS ’

Sede Principal; Cairera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC, %Qy,g
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Nombre: 6&,{1{{,}1" Cc;rs?m% .

Tratamiento de datos personales: Los datos personales agui C0n5|gnados tienen caracter confidencial, 12

penz de las sanciones legaies & que haya lugar de acuerdo con 1é Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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